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Teaterfikets FRITIDSTEATER på fredagseftermiddagar kl 13-16  

• En kulturaktivitet för Teaterfikets medlemmar som startar den 1 september 2023.  
• Vill du bli medlem och vara med på Fritidsteatern? Kontakta: helen.teaterfiket@gmail.com 
• Aktiviteten kostar ingenting.  

• MEN, ta med 100 kr som fika-pengar – räcker hela hösten fram till avslutningen den 15 december! 
 
Teaterfikets WORKSHOPS FÖR ALLA kl 10-15 lördagar eller söndagar 

• Kostnadsfritt för medlemmar som tar med egen mat.  
• Deltagare som inte är medlemmar är också välkomna, och betalar 300kr/person och tar med egen lunch. 
• Alla bjuds på fika! 

 
Anmäl er till Helen Winberg: helen.teaterfiket@gmail.com eller 070-5386122 
 

LÖRDAG,  26  AUGUSTI ,  k l  10 - 15 .  WORKSHOP FÖR ALLA:   

Roller, karaktärer och rekvisita.  
Vi går  in  i  Teate rf ike ts  rekv i s i tafö rråd  och  vä l jer  ut  det  v i  behöver  fö r  at t  
skapa våra egna person l iga ro l l er  som får  mötas  i  improv iserade d ia loger  
och röre l ser .   

Workshopen l eds  av  teater l edare He len Winberg .   

FRITIDSTEATERN,  k l  13 - 16   

Fredag 1  september  

Fredag ,  8  september  

Fredag ,  15  september  

Fredag ,  22 september  

LÖRDAG,  23  SEPTEMBER,  k l  10 - 15 .  WORKSHOP FÖR ALLA :   

Teckna med kol   

Konstnär  Mart in  D .  S tenberg är  t i l l baka och guidar  oss  i  konstens  vär ld .   

Den här  gången får  v i  lä ra  oss  grunderna i  a t t  teckna med ko l  på 
koppart ryckspapper .   

Vi får  också lä ra  oss  en tekn ik  som hete r  laver ing ,  e l le r  at t  ” lavera ” .  

FRITIDSTEATERN,  k l  13 - 16   

Fredag ,  29  september  

 

LÖRDAG,  30 SEPTEMBER,  k l  10 - 15 .  WORKSHOP FÖR ALLA :   

Rytmik och rörelse:  dokumentation av koreografi ti l l  Vivaldis 
musik "SOMMAR"   

Vi övar  och  dokumenterar  vå r  koreograf i  som skapades  i  vår  workshop i  
somras .   

Workshopen l eds  av  rytmikpedagog Mar ia  Mörner  Stenberg och  teater ledare 
Helen Winberg .   

FRITIDSTEATERN,  k l  13 - 16   

Fredag ,  6  oktober  

Fredag ,  13  oktober  
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LÖRDAG,  14  OKTOBER,  k l  10 - 15 .  WORKSHOP FÖR ALLA :    

Rytmik och rörelse:  Vi lyssnar och skapar rörelser ti l l  Vivaldis 
musik "HÖSTEN"   

Workshopen l eds  av  Mar ia  Mörner  Stenberg och Helen Winberg .   

FRITIDSTEATER ,  k l  13 - 16  

Fredag ,  20 oktober  

Fredag ,  27  oktober  

LÖRDAG,  28  OKTOBER,  k l  10 - 15 .  WORKSHOP FÖR ALLA :    

Måla på asfalt som grund   

Mart in  D .  Stenberg  hå l ler  höstens  andra  konst -workshop .   

Nu får  v i  p röva at t  måla med akry l färger  på grunder  som är  övers t rukna  
med svart  asfa l t .   

FRITIDSTEATERN,  k l  13 - 16   

Fredag ,  3  november  

Fredag ,  10 november   

Fredag ,  17  november ,  och sedan ,  samma dag :   
 

kl  15 - 16 :  MEDLEMSMÖTE  
• Teaterf i kets  akt iv i t eter  -  nya  tankar  och  idéer?  
• Behöver  v i  ändra på något?  
• P lanerna  på dagl ig  verksamhet  i  Teaterf ikets  loka le r  2024 ,  hur  går  det?   

LÖRDAG,  18  NOVEMBER,  k l  10 - 15 .  WORKSHOP FÖR ALLA :   

Rytmik och rörelse: Vi repeterar koreografin ti l l  Vivaldis 
musik "HÖSTEN"  och gör  en  v ideodokumentat ion .    

Workshopen l eds  av  Mar ia  Mörner  Stenberg och Helen Winberg .  

FRITIDSTEATERN,  k l  13 - 16   

Fredag ,  24 november  

Fredag ,  1  december  

LÖRDAG,  2 DECEMBER,  k l  10 - 15 .  WORKSHOP FÖR ALLA :    

Måla med akryl och lägga mosaik   

Mart in  D .  Stenberg  hå l ler  höstens  t redje  och s i s ta  konst -workshop .   

Uppgif ten b l i r  a t t  må la en b i ld  med akry l färger  som sedan  de la s  och sät t s  
ihop  i  en  mosa ik .   

FRITIDSTEATERN,  k l  13 - 16   

Fredag ,  8  december  

Fredag ,  15  december  med förestäl ln ing för  publ ik k l  15 !   

 

Med reservation för ändringar. 

Information om aktiviteterna finns på Teaterfikets hemsida: 

https://www.teaterfiket.se/kalender-2023/ 

Välkomna! 
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